MeTonnuyeckue peKOMeHAANNH
N0 peaju3anuu 00pa3oBaTebHbIX NIPOrPAMM F'HMHACTHKH B PAMKaX y4e0HOr 0
npeaMera ''@usnyeckas KyJbTypa' B HAa4aJlbHOM 001eM, OCHOBHOM 00111eM,
cpeaHeM o0meM 00pa30BaHUM M MPOTPAMM JONOJHUTEIBHOI0 NPO¢ecCHOHAIBHOIO
o0pa3zoBaHus (MOBbINIeHHE KBATU(PUKAIHN) ¢ NPUMEHEHHEM YIEKTPOHHOT O
0o0y4eHMS U JUCTAHIMOHHBIX 00pa30BaTeNbHBIX TEXHOJIOTHil

1. Hacrosimme MeTOAMYECKHE PEKOMEHIANNU pa3paboTaHbl B paMmKax
MEpONpPUATUH TI0 pa3pabOTKe METOAUYECKUX PEKOMEHJAUA MO0 HCHOJIb30BAHUIO
oOyyJarolux BUAEO POJIMKOB, MOATOTOBIEHHBIX B pamkax IIpoekrta " OOmepoccuiickuii
copeBHOBaTenbHbI MapadoH B dopmare ['mmHacTpaabl «310pOBBIE NIE€TU - 370pOBast
Poccus», peamusyemoro mpu mnoaunep:xkke Ponpa IIpesmpentckux I'paHTOB, IS
UCIIOIb30BaHUs B 00pa30BaTeIbHOM Mpoliecce 00ydaromuxcsi.

2. Hacrosmmue MeTOIWYECKHE PEKOMEHAAINH IOATOTOBICHBI IO OKAa3aHHUIO
MPAKTUYECKOTO COJAEHUCTBUSI OpraHaM HCIIOJHUTENbHON BJIACTH B 00JacTU 0O0pa3oBaHUS
1o HampapyieHuto "du3zndeckas KynpTrypa' mnpu peanusanuu I[lopyuennii [lpesuaenra
Poccuiickoint @enepannu:

IIp-2397, n.2a-2 ot 10 oxtsa6ps 2019 roga :

pa3pabOTKy U YTBEPKAECHNE BCEMU MYHULIMTIATHHBIMU 00pa30BaHUSIMU JOJITOCPOUHBIX

porpaMM pa3BUTUS PU3HUECKON KYIbTYPhl U CHIOPTA, MPETYCMOTPEB UX

cOaJIaHCUPOBAHHOCTH C COOTBETCTBYIOIIUMHU PETHOHATBHBIMU U TOCYJaPCTBEHHBIMU

CTpPATErMUYe€CKUMHU U MPOTPAMMHBIMU JJOKYMEHTaMU;

IIp-2397, n.1le ot 10 oktsa6ps 2019 rona:

€) B LIEJISIX CO3/aHUS JOTOTHUTEIBHBIX YCIIOBUM TSI CIOPTUBHOM caMopeaTi3aliu

HacCeJIeHUs IPUHATH MEPhI, 00ECTIEUNBAIONINE YUET MPEAJIOKEHUN U PpEKOMEH AN

komuccun O6miectBeHHOM nanatsl Poccuiickoit denepannu no Gu3nueckoil KyiabType

Y TIOMYJISIPU3aLMU 3J0POBOTr0 00pasa >KM3HHU, HAIIPABJICHHBIX HA peaInu3aluio pelIeHUH,

npuHATHIX Ha 3aceqannu Cosera nipu lIpesunaente Pocculickon @enepanun

0 Pa3BUTHIO (PU3UYECKON KyJIbTYpHI U criopta 27 mapta 2019 r., Bkiovas:
1.2.006ecnieunth  pa3pabOTKy  TPUMEPHBIX  00pa30BaTEIbHBIX  MPOTPAMM

JIOIIKOJIBHOTO U HAYaJbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUsI ¢ MPUOPUTETOM T'MMHACTUKH,

Kak 0a30BOM 4yacTH (PU3MYECKON KYJbTYphl B JIOMIKOJBHOM M HAaYaJIbHOM OOIIEM

00pa3oBaHMY;

1.3. oOecreynTh TMOBBIIICHUE KBaTU(UKAIIMU BOCIHTATENCH, HWHCTPYKTOPOB

¢u3nYecKod KyJIbTYpbl B JIOHIKOJBHBIX OOpa30BAaTEIbHBIX  YUPEKIACHUSX,

MeJaroroB B 4YacTu (PU3UUECKOTO BOCHHUTAHUS JOMIKOJBHUKOB M MIIAJIIINAX

IIKOJBHUKOB IO IpOrpaMMaM TMMHACTHUKH,

1.4. omnpenenuTh  TOPSAOK  MOAACPKKH  aBTOPCKUX  JIOMOJHUTEIBHBIX

npo)eCCUOHATBHBIX MporpaMMm  (BKJIIOYass JTUCTAHIIMOHHOE OOydYeHHWe) 1o

yueOHOMY mnpenmery 'dusnueckas KyibTypa', MOIYUYUBIIUX TOJOKUTEIBHYIO

JKCIEPTHYI0 OLEHKY B paMKax JOIMNOJHHUTEIBHOTO Mpo(heCCHOHAIBLHOrO
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oOpa3oBaHus, a TaKXKe HWHAUBUAYAIBHBIX MPOrpaMM OOydYeHHS MO Y4eOHOMY
npeamery 'dusnueckas KyJabtypa',

1.5. oOecneuuTh BBINOJHEHUE pekoMeHnanuit MunHnpocBemienus Poccun u
MpUOPUTETOB  (DU3UYECKOTO0  BOCHUTAHUsI, ompeneneHHbix B KoHueniuu
npenojaBaHusi yueOHoro mnpenmera ''duszmyeckas KyJibTypa' YTBEP)KJICHHOW Ha
koyuiernn Munnpocsenienus Poccun (nmpotokon ot 24 nekadps 2018 r. NellK-
1BH);

1.7. co3nmath peecTp JIyUylIuX MpakTUK U 00pa30BaTEIbHBIX TPOTPAMM MOBBIIICHUS
KBaU(UKAIUU TPEHEPOB-NIpPENoaaBaTeyel U MPeCTaBUTh MPEITOKEHU MO UX
€AMHOMY METOJIMYECKOMY COIPOBOXKIEHHUIO.

Ne 1395 ot 25 nrons 2020 r.:

2. [IpaButennscTBY Poccuiickoit @enepanun:

0) mnpoBectu npu ydacTuu OOIICCTBEHHOW mamaThl PoccHUCKOM
@denepanud aHaIU3 COCTOSIHUS CUCTEMbl TMPO(GECCHOHATBLHOM MOATOTOBKH
CHEIUAINCTOB B 00JacTH (U3HUECKON KyJIbTypbl W CHOpTa U MPHUHATH
JOTIOTHUTENIbHBIE MEPHI 10 COBEPIICHCTBOBAHUIO ATON CUCTEMBI;

B) o0O0eccle4YnTh BHECEHHUE B IIPUMEPHBIC OCHOBHBIC OOpa3oBaTeIbHBIC
MPOrpPaMMBbI JTOMIKOJIBHOTO, HAYAJILHOTO OOIIET0, OCHOBHOTO OOIIET0 U CPETHETO
oOmero o0pa3oBaHUsl W3MEHEHUHM, MpeAyCMaTpUBAOIIMX  00s3aTeIbHOE
BBINIOJITHEHUE  BOCHHUTAHHUKAMHM M  yYalIUMUCA  YNPAKHEHUH  OCHOBHOM
TMMHACTHKH B IENIAX HX (U3HYECKOro pa3BUTHA (C yd4eTOM OrpaHUYCHUIA,
00YCIIOBJICHHBIX COCTOSIHUEM 370POBbS).

3. Hacrosmme Mertoandeckne peKOMEHIAMHM pa3padOTaHbl B COOTBETCTBHUU
c @DenepanbHbiM 3akoHOM OT 29 mekabps 2012 r. Ne 273-®3 «0O6 oOpa3zoBaHum
B Poccuiickoit ®enepannn» (CobOpaHue 3akoHomaTeancTBa Poccmiickoit ®depeparui,
2012, Ne 53, ct. 7598; 2020, Ne 9, ct. 1137), Ilopsakom MpUMEHEHHs OpPraHU3aIUsMH,
OCYIIECTBISIIONTUMHU  00pa30BaTEIbHYI0 JCSITCIBHOCTh, JJEKTPOHHOTO OOydYCHHS,
JTVCTAHITMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTHH TMpU peanu3anu 00pa30BaTEIbHBIX
MporpaMM, YTBEPXKIECHHBIM TpUKa3oM MUHHUCTEpCTBA O00pa3oBaHUST ¥ HAyKH
Poccmiickori ®eneparmu ot 23 amrycrta 2017 1. Ne 816 (3apeructpupoBaH
MunuctepctBom  tocturuu  Poccuiickoit  ®enpepanmm 18 centsops 2017 .,
peructpannoHHbii  Ne  48226) wm  Meroauueckux peKOMEHIanuii MUHUCTEpCTBA
npocBenieHus  P®,  onmyOIMKOBaHHBIX 20 wmapra 2020 wa mopraie
https://docs.edu.gov.ru/document/ B ILEIAX OKa3aHHS METOJUYECKON TMOMOIIU
Ipy  peanu3anuy 00pa3oBaTEIbHBIX MPOTPAaMM THMHACTUKH B paMKaxX Y4eOHOTO
npeamera 'duznyeckas KyjibTypa' B HadaJllbHOM OOIlEM, OCHOBHOM OOIlleM, CpeaHEM
o0mieM o0pa30BaHUU M MPOTPAMM JOTOTHHTEIFHOTO TPO(eCcCHOHATHHOTO 00pa30BaHUs
(moBbIIeHUE  KBAIM(UKAIIMKA) C  TPUMEHEHHUEM  JJICKTPOHHOTO  OOYYCHHS U
TVCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BATEIbHBIX TEXHOIOTHHA.

MCTOI[I/I‘ICCKI/IG PEKOMEHAANU II0 pea3annu 06paSOBaTeJ’ILHLIX IIporpaMm rmMHaCTUKH B JUCTAHIIUOHHOM PEXKUME



4. B HacTosmux MeToIUYeCKUX PeKOMEHIAIMSIX TPUBE/ICHBI:

MOJIeNIb  pealin3alud  00pa30BaTEeNbHBIX MPOTPaMM  HAYyaJdbHOTO  OOIIEro
oOpa3oBaHus ¢ TPUMEHEHHEM DJJCKTPOHHOTO OOy4YeHHUs U  JUCTAHIIMOHHBIX
00pa30BaTEIbLHBIX TEXHOJIOTHH,

MpUMepHas MOJIeIb peain3alui 00pa30BaTeNIbHBIX IPOrpaMM OCHOBHOT'O OOIIETO
U cpeaHero oOiiero o0pa3oBaHUsi C MNPUMEHEHUEM OHJIIEKTPOHHOTO OOy4YeHUus u
TVCTAHITMOHHBIX 00Pa30BaTEIBHBIX TEXHOIOTHI

PEKOMEHAINH TI0 TPHOOPETCHUIO MeJaroraMy JTOTIOJHUTEILHBIX KOMITCTCHITHA B
paMKax MTPOrpaMMbI JOIOJHUTEILHOTO MPO(heCcCHOHATLHOTO 00pa3oBaHusl (TIOBBIIICHHE
kBannpukanun) "dusndeckas KyJabTypa. [ *MHacTHKA" ¢ MPUMEHEHHEM DJICKTPOHHOTO
OOy4YeHHS W TUCTAHITMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTUN

. Moaeanb peajin3anuu 06pa3oBaTeibHbIX IPOrPaMM
HAYAJIBHOT0 0011ero 00pa3oBaHMs ¢ MPUMEHEHUEM JIEKTPOHHOI0 00yUYeHus U
AUCTAHIMOHHBIX 00Pa30BATEIbLHBIX TEXHOJIOT U

1. OGpazoBatenbHasi ~ OpraHu3amusi,  OCYUIECTBISIONAas  0Opa3oBaTEIbHYIO
JEATENLHOCTh M0 00pa30BaTelIbHBIM MPOrpaMMaM HA4YaJIbHOTO OOIIEro ¢ MPUMEHEHUEM
ANIEKTPOHHOTO O0YUYEHHUS ¥ TUCTAaHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUH

1.1. PazpabarbiBaeT M yTBEP)KJAET HEOOXOJUMBbIE JIOKaJbHbIE aKTbl U
oOecrieurBaeT MHBIE JOEUCTBUS [JIsi OOECHedYeHUss OpraHu3aldd JUCTAHIIMOHHOTO
oOy4yeHUss B COOTBETCTBMM ¢  MeTOAMYEeCKUMHU pPEeKOMEHAanusMu MuUHHUCTEpCTBA
npocBenieHus  P®,  onyO0iIMKOBaHHBIMU 20 wmapra 2020 wmwa mopTtane
https://docs.edu.gov.ru/document/ .

1.2. Tlpm peammzaruu 0O0pa30BaTENBHBIX MPOTPAMM HA4YaJIbHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHus C TMPUMEHEHUEM DBJEKTPOHHOTO OOYy4YeHUs U JUCTAHIIMOHHBIX
0o0pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJOTHI 00pa30oBaTE€NbHOW OpTraHU3AMU PEKOMEHAYETCS:

UCIIOIB30BaTh 00pa3oBaTelbHYI0 mporpamMmy moa penakiueid U.A.Bunep-
YcmanoBor  "®dwusmdeckas  KyapTypa. [umHactmka" 1-4  kmacc  (mpmiiaraercd,
u3natenbetBo 'IlpocBemenue’”) W METONWYSCKUN KOMILICKC: yueOHHMK '®dusnmueckas
kynbTypa. [mmuactuka"” 1-4 xmace (https://catalog.prosv.ru/item/21670), "duszmueckas
KyJnbTypa. ['apMOHMYHOE pa3BUTHE JETEH CpelCTBaMU TUMHACTHUKH. MeToamdeckoe
nocoowue. 1-4 ximaccrr."” (https://catalog.prosv.ru/item/15796 ).

00ecneynTh BHECEHUE COOTBETCTBYIOIIHNX KOPPEKTUPOBOK

B paboune nporpamMmsl U (HK) yaeOHBIC IJIaHBI B YacTH (OpM OO YUCHHS :
-JIEKIUSA C MPAKTUYECKUM Pa300pOM TEXHUKHU BBIOJHEHUS YIPAKHEHUN TMMHACTUKU TIO
y4eOHUKY "®dusnyeckas KYJBTYypA. ['mmuacTHka" 1-4 KJIacC
https://catalog.prosv.ru/item/21670 B COOTBETCTBHM C TEMAaTHYECKUM ¥ TOYPOUHBIM
mwianamu  http://academyviner.com/fizicheskaya--kultura.-gimnas #u TeXHHYECKHMHU
cpeacTBaMu 00yueHus- oOywaromuii ponuk ''TuMHacTHdueckue MUHYTKH' W 5-11 ner
http://academyviner.com/gimnastrada-galereya;

MCTOI[I/I‘ICCKI/IG PEKOMEHAANU II0 pea3annu 06pa3<>BaTenLme IIporpaMm rmMHaCTUKH B JUCTAHIIUOHHOM PEXKUME
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MPAaKTUYECKOE  BBIMIOJIHEHUE  yYalllUMHUCS  YNPaXXHEHUM  TMMHACTUKU  C
J€MOHCTpaluen yepe3 o0pa3oBaTesibHbIE MIAaTPOPMBI U MEIarOTHYECKUM KOHTPOJIEM 3a
TEXHUKOW BBINIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH;

BBITIOJTHEHUE OO0YUYarONIMMUCS JIOMAIIIHETO 3aJaHus Mo ydeOHuky ''dusnueckas
kynbTypa. ['mmuactuka" 1-4 wimacc https://catalog.prosv.ru/item/21670 u oOyuaromuii
ponmuk "I'mmuactmyeckme muHyTKH'W 5-11 ner  http://academyviner.com/gimnastrada-
galereya.

1.3. TIlemarormyeckuMm pabOOTHHKAM O0Opa30BATEIILHONW OpTaHWU3ANWH  TIPU
peanu3anuu 00pa3oBaTEIbLHBIX MPOTPaMM HAYaJIbHOTO OO0IIEero 00Ie00pa3oBaTeIbHBIX
IporpaMM C  HOPUMEHEHHUEM  JJEKTPOHHOIO  O0y4YyeHHUs M JIUCTAHLHOHHBIX
00pa30BaTEIbLHBIX TEXHOJIOTHIA:

pEeKOMEHJyeTCsl  IUIAHUPOBaTh  CBOK  NEJAaroruyeckyrd  JesTeIbHOCTh
C YYETOM CHCTEMbl JUCTAHIIMOHHOTO OOy4YeHHs, 3a7aBaTh OOYyYAIOIIMMCS JOMAILHHE
3aIaHUsl B BUJE PETYJISIPHOTO BBIMOJHEHUS U3YYCHHBIX TMMHACTHUECKUX YHPAKHEHUHN
no yueOHuWKY https://catalog.prosv.ru/item/21670 wu oOy4arommM  BHACOPOIUKAM
"I'mmuactnyeckne MunyTku'" 5-11 et http://academyviner.com/gimnastrada-galereya,

UCIIOJIb30BaTh B CBOEH pabore: oOywarmue BUACOpOIUKU "['MMHacTHyeckue
munyTKH'' 5-11 nmer  http://academyviner.com/gimnastrada-galereya, meromndeckoe
nocobue ), "®dusmyeckas KynbTypa. ['apMOHMYHOE pa3BHTHE JACTEH CPEICTBAMHU
rMMHACcTUKU. Metoanueckoe nmocooue. 1-4 kmaccel." https://catalog.prosv.ru/item/15796;

MPOUTH  TMOBBIIEHUE KBAIM(PUKAIUU TO MpPOrpaMMe  JOMOJHHUTEIHHOTO
npodeccuoHanbHOro oopa3zoBanus ''duszndeckas KyiabTypa. ['mmHactuka"” 1-4 xnacc Ha
oOpa3oBareiabHOM mnopTasie 'OOpa3oBaHue Ha pycckoMm' ['ocyqapcTBEHHOTO MHCTHTYTa
pycckoro si3bika uM. A.C. [Tymkuna https://pushkininstitute.ru/external_courses/318

1.4. Tlpu oOydYeHMH UWHBAJIMUJOB M JIUIl C OrPAHUYECHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU
3I0pOBbsI 3JIEKTPOHHOE OOy4YE€HHE W AMCTAHIMOHHBIE O00pa30BaTEIbHBIE TEXHOJOTUU
JOJDKHBI TNPEAyCMAaTpUBATh PEKOMEHJALMM  JIEYAIlero Bpadya IO BBINOJIHEHUIO
yOpaKHEHU TUMHACTUKHU B HEJSIX peaOUIUTAIlMU 3I0POBbSI U Pa3BUTHUSL HEOOXOAUMBIX
(U3UYECKNX KAueCTB M CHOCOOHOCTEH 00yYarommxcs, a TakKe BO3MOXHOCTh MpHeMa-
nepegayu nHGOpMaluK B JOCTYIHBIX JJI1 HUX Qopmax.

1. IlpumepHas Moe/ b peajin3aliu 00Pa30BaTeJILHbIX MPOrPAMM OCHOBHOI'0
o01Iero u cpeaHero oouero 00pa3oBaHus ¢ MPUMEHEHHEM YJIEKTPOHHOI0 00y4eHus
U IUCTAHIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHii

1. OGpa3oBatenbHasi ~ OpraHu3amusi,  OCYUIECTBISIONIAas  0Opa3oBaTEIbHYIO
AESITENFHOCTD M0 00pa30BaTeIbHBIM MPOrpaMMaM HA4YaJIbHOTO OOIIEro ¢ MpUMEHEHHEM
AIIEKTPOHHOTO O0yUYEHUS ¥ TUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTENIbHBIX TEXHOIOTHUHA

1.1. PazpabarbiBaeT M yTBEP)KJAET HEOOXOJUMBIE JIOKaJbHbIE aKThl U
o0ecrieunBaeT WHbIE ACHCTBHUS M1 OOECHEUEHUs OpraHu3alud JUCTAaHIIHOHHOTO
OOydeHUsI B COOTBETCTBHM C  METOAWYECKUMH pPEKOMEHIAIMsIMU MuHHCTepCTBa
npocBenieHus P®,  onyO0nIMKOBaHHBIMU 20 wmapra 2020 wmwa moptane
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1.2. Tlpm peanuzanmuu o00pa30BaTEIBHBIX TMPOTPAMM OCHOBHOTO OOIIEro u
cpeaHero ooOmero oOpa3oBaHUs C MPUMEHEHUEM JJIEKTPOHHOTO OOydYeHHs U
JUCTAHIIMOHHBIX OOpa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTUW 00pa30BaTENbHOM  OpraHu3aluu
PEKOMEHYeTCsl MCNOIb30BaTh 00yJYaomuid posuk "I uMHacTuueckue MUHYTKH 11+ u
WHBIE oOpa3oBaTeIbHbIE POJIUKH, pa3MelleHHbIe Ha
http://academyviner.com/gimnastrada-galereya.

B 3aBucumocTu OT ypoBHSA (pu3nyeckoil moAaroroBku u Oonee 3PEHEKTUBHOTO
pa3BUTUA TakuUX (U3MYECKUX KAYECTB, KaK T'MOKOCTb U KOOPJMHAIIMS, PEKOMEHYETCS
UCIIOJIb30BaTh YIHpaXHEHUs Hu3 Meroauueckoro mnocodus "@usnueckas KyJIbTypa.
['apMoHHUYHOE pa3BUTHE JAETEH CpelcTBaMHM TMMHACTHKH. MeTtoamueckoe mocooue. 1-4
kiaccel." https://catalog.prosv.ru/item/15796 .

Obecnieunthb BHECEHHE COOTBETCTBYIOIINX KOPPEKTUPOBOK
B pabourie mporpamMmsbl U (HiK) yueOHbIE IJIaHbl B YacTH (GopM OOyUCHHUS YIIPaKHEHUSIM
TMMHACTHKH B KauecTBe MOAYJ yueOHoro npeamera (yueOHoU oOmactu) “"dusmueckas
KyJbTypa', BKItouas paboTy C THMHACTHYECKHMMH MpeAMETaMH. M4, CKaKajKa,
M3YUYEHUsS] TEXHUKHU BBITIOJTHEHUSI TAHIIEBAJbHBIX IIArOB U aKpOOATUYECKUX HJIEMEHTOB,
UCIIONb3YA:

- (opMy neknuil ¢ MPaKTHYECKUM pa30OpOM  TEXHUKHU BBINOTHEHUS YNPaKHEHUI
TUMHACTHKHU 1o o0yyJaromum pOJIMKaM, pa3MenIeHHbIM Ha
http://academyviner.com/gimnastrada-galereya.

-IIPAKTUYECKOE BBHIMOJIHEHUE YYAIIMMUCS YIPAXXHEHUM TMMHACTUKU C JIEMOHCTpaluei
yepe3 00Opa3oBaTeNbHbIE IMIATGOPMBI U TMEJArOTMYECKUM KOHTPOJEM 3a  TEXHUKOU
BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHU;

-IOMallHee 3aJaHue 10 CO3JaHUI0 KOMIUIEKCa YHPaKHEHWM TMMHACTUKM s
VIy4dlIeHUs JUYHBIX TOKa3arened  (Qu3nyeckoro pa3BUTHS U (PU3HYECKOTO
COBEpIIEHCTBOBAHMUA M TEAArOrMYECKHMM KOHTPOJEM 3a  PE3yJbTaTOM OCBOEHUS
KOMILJIEKCA Yepe3 JIWHAMUKY pa3BUTUS (PU3NYECKUX KavyecTB OOydarolerocs 1o
OTHOIIIEHUIO K caMmoMy cede.

1.3. TlemarormyeckuM paOOTHHKAM O0Opa30BATEIILHONW OpraHWU3ANNH  TIPU
peanu3aii OCHOBHOTO OOIIEro M CpPeIHero oOuiero oOpa3oBaHHs C MPUMEHEHUEM
ANEKTPOHHOTO  OOy4YeHUssT ¢ JUCTAHIIMOHHBIX  OOpa30BaTEIbHBIX  TEXHOJIOTUH
pEKOMEHyeTCs

IJIAaHUPOBATh CBOIO NeJarOru4ecKyro JeATENbHOCTD
C YYETOM CHCTEMbl JUCTAHIIMOHHOTO OOy4YeHHs, 3a7aBaTh OOYYAIOIIMMCS JOMAILHHE
3alaHUsl B BHJIE€ CO3J]aHUS U BBIMOJHEHUSI KOMIUIEKCA YHNPAXHEHUM TUMHACTUKHU IO
aHaAJIOTUM C KOMILUIEKCAaMH, IIpeicTaBieHHbIMU B O0yyatoiieM poiuke "' MMHacTHuecKue
munyTku 11+ http://academyviner.com/gimnastrada-galereya

npuoOpecT  JIOMOJTHUTEIbHbIE  KOMIETEHIIMM Ha  Kypcax  MOBBIMICHUS
KBaIU(UKAIMK TO0 OHJAH MporpaMMe JOMOJHUTEIBLHOTO MNpOo(EeCCHOHAIBHOTO
obOpazoBanuss  "®dwusudueckas Kyibrypa. [umnHactmka" 1-4 kmace (72 udaca) Ha

MCTOI[I/I‘ICCKI/IG PEKOMEHAANU II0 pea3annu 06pa3<>BaTenLme IIporpaMm rmMHaCTUKH B JUCTAHIIUOHHOM PEXKUME
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oOpa3oBareiabHOM mnopTasie 'OOpazoBaHue Ha pycckoMm' ['ocyqapcTBEHHOrO MHCTHTYTa
pycckoro si3bika uM. A.C. [Tymkuna https://pushkininstitute.ru/external _courses/318

1.4. Tlpu oOydyeHMH WHBAJIUJOB U JIMIl C OTPAHUYECHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU
3I0pOBbsI 3JIEKTPOHHOE OOy4YE€HHE W AMCTAHIMOHHBIE O00pa30BaTEIbHBIE TEXHOJOTUU
JOJDKHBI TNPEAyCMAaTpUBATh PEKOMEHJALMM  JIEYallero Bpadya IO BBINOJIHEHUIO
yOpaKHEHUW TUMHACTUKHU B HEJSIX peaOUIUTAIIMU 310POBbSI U Pa3BUTHUSL HEOOXOAUMBIX
(U3UYECKNX KAueCTB M CHOCOOHOCTEN 00yYarommxcs, a TakK€ BO3MOXHOCTh MpHeMa-
nepegayu nHGOpMaluK B JOCTYIHBIX JJI1 HUX Popmax.

1. Pexomennanum no npuoOpeTeHUIO MeAaroraMu J0MoJTHATEIbHbBIX
KOMIIETEHIIMH B PAMKAaX NPOrpPaMMbl I0MOJHUTEIbHOT0 NPO(eCCUOHATBLHOI0
odopa3oBanus (moBbimenue kpanupukanuu) ''Ouzndeckas KyJabTypa.
I'mmHacTuka" ¢ IPpUMeHEeHUEM 3JIEKTPOHHOI0 00y4eHUA U JUCTAHIIMOHHBIX
o0pa3oBaTeJIbHbIX TEXHOJIOTHil

OOpa3zoBaTeibHas OpraHH3aIys, OCYIIECTBIIAIOIAs 00pa3oBaTEIbHYIO
JCSITeTLHOCTh JUIS HalpaBJICcHHE Ha OOYYCHHE I1O nporpaMmme JOMOJHUTEIIBHOTO
npo)eCCUOHATBLHOTO  00pa3oBaHus  (MOBBINICHHE  KBajdu(uKanuu) 'dusnyeckas
KynbTypa. ['mMHacTHKa" ¢ PUMEHEHHUEM JJICKTPOHHOTO OOYYCHHS M JUCTAHIIMOHHBIX
00pa30BaTEIbLHBIX TEXHOJIOTHIA:

- U3JaeT OPTraHU3AIMOHHBIN MPUKA3 O HAMPABICHWN HA OOYYCHHE CIECIUATNCTOB
(yuutenst GU3WYECKOW KYyJIbTYPhI, HHCTPYKTOPHI (DU3UYECKON KYIbTYpPbI, BOCITUTATEIIH
JOIIKOJIbHBIX yupekIeHui) 1o JlomomHuTeapHOW mNpodeccHoHANBHON TporpaMmme
"OUZNYECKAS KYJIBTYPA. THUMHACTHUKA"

-3aKJII0YaeT JOTOBOP HA OKA3aHME IUIATHBIX 00Pa30BaTEIBHBIX YCIYT Yepe3 MOpTal
https://old.zakupki.mos.ru  ([{oroBop-odepra: JlonmosHUTENIbHAS MPOQPECCHOHATBHAS
nporpamma  "OUSNYECKAS KVJIBTYPA. TMMHACTHUKA 1-4 xnaccer” (Ne
2128919-20, Aptukyn: 00001 "Kypcer JlomomHHUTENnsHON mpodecCHOHATEHON
[Iporpamme B cdepe ¢usndeckoid KyiabTypbl (OH-TaiH)'") ¢ TPHIOKEHUEM CIHCKa
oOy4Jaromuxcsa 1 He0OXOIUMBIM ISl 00yUYEHUsI KOMIUIEKTOM JIOKYMEHTOB 00Yy4aroluXcs
(muruioM 06 0Opa3oBaHMH, TEPCOHAIBHBIC TAHHBIC);

-o0ecrieynBaeT  JUYHYIO  PETUCTpAIMi0  OOydYaroImuMXcs  Ha  TopTaie
https://pushkininstitute.ru/register ;

-0 UTOraM OOY4YeHHUsS Ha OCHOBAHUU MPEJOCTaBIECHHOIO OT4YeTa 00 O0yuUYeHHH
MOJAMUCHIBACT aKT OKa3aHHBIX YCIYyr B JJICKTPOHHOM BHJE Ha TIOpTaJe
https://old.zakupki.mos.ru. BeImycKHUK Kypca MOJydaeT AOKYMEHT YCTaHOBJICHHOTO
oOpasma 1mo pe3yiabTraTaM OOY4YeHHUS B COOTBETCTBUU C JCUCTBYIOIIMM HA TEPPUTOPUU
Poccuiickoit @enepannu 3aK0HOIaTETLCTBOM U HOPMATUBHBIMU aKTaMH .

MCTOI[I/I‘ICCKI/IG PEKOMEHAANU II0 pea3annu 06paSOBaTeJ’ILHLIX IIporpaMm rmMHaCTUKH B JUCTAHIIUOHHOM PEXKUME


https://pushkininstitute.ru/external_courses/318
https://old.zakupki.mos.ru/
https://pushkininstitute.ru/register
https://old.zakupki.mos.ru/

	1.2.  При реализации образовательных программ начального общего образования  с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий образовательной организации рекомендуется: использовать образовательную программу под редакцией И.А.Винер-Усмановой "Физическая культура. Гимнастика" 1-4 класс (прилагается, издательство "Просвещение") и методический комплекс: учебник "Физическая культура. Гимнастика" 1-4 класс  (
	обеспечить внесение соответствующих корректировок в рабочие программы и (или) учебные планы в части форм обучения:
	-лекция с практическим разбором  техники выполнения упражнений гимнастики по учебнику "Физическая культура. Гимнастика" 1-4 класс
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	пройти повышение квалификации по программе дополнительного профессионального образования  "Физическая культура. Гимнастика" 1-4 класс на образовательном портале "Образование на русском" Государственного института русского языка им. А.С. Пушкина
	1.2.  При реализации образовательных программ основного общего и среднего общего образования с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий образовательной организации рекомендуется использовать обучающий ролик "Гимнастические минутки" 11+  и иные образовательные ролики, размещенные на
	В зависимости от уровня физической подготовки и более эффективного развития таких физических качеств, как гибкость и координация, рекомендуется использовать упражнения из Методического пособия "Физическая культура. Гармоничное развитие детей средствами гимнастики. Методическое пособие. 1-4 классы."
	Обеспечить внесение соответствующих корректировок в рабочие программы и (или) учебные планы в части форм обучения упражнениям гимнастики в качестве модуля учебного предмета (учебной области) "Физическая культура", включая работу с гимнастическими предметами: мяч, скакалка; изучения техники выполнения танцевальных шагов и акробатических элементов, используя:
	- форму лекций с практическим разбором  техники выполнения упражнений гимнастики по обучающим роликам, размещенным на
	-практическое выполнение учащимися упражнений гимнастики с демонстрацией через образовательные платформы и педагогическим контролем за  техникой выполнения упражнений;
	-домашнее задание по созданию комплекса упражнений гимнастики для улучшения личных показателей физического развития и физического совершенствования и педагогическим контролем за  результатом освоения комплекса через динамику развития физических качеств обучающегося  по отношению к самому себе.
	1.3. Педагогическим работникам образовательной организации при реализации основного общего и среднего общего образования с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий рекомендуется:
	приобрести дополнительные компетенции на курсах повышения квалификации по онлайн программе дополнительного профессионального образования  "Физическая культура. Гимнастика" 1-4 класс (72 часа) на образовательном портале "Образование на русском" Государственного института русского языка им. А.С. Пушкина

