3aBTpak Ocenb-3uma (7-11 Jser)

1 Hemest NOHENEIBLHUK 2 Heaes MOHEAEIbHUK
DOHepreTuye
cKas OHepreTuyeck
[Tpuem numwy, Macca LICHHOCTb, [Tpuem numwy, Macca ast LICHHOCTb,
HaMeEHOBaHHeE OJIro1a MOPIINH, T. [IumeBsic BemecTBa, T KKaJj HAaMMEHOBaHHWE OJII0J1a | IMTOPIIHH, T. [IuieBsic BelecTBa, T KKaJ
Oenku XKHUPBI | YTIIEBOJBI Oenku XKHUPBI | YTICBOJIBI
CoIpHUKH (3areKaHKa)
OMJIeT HaTypaJIbHBIN 150 11,02 22,73 2,29 263,86 U3 TBOpOTa co cMeTaHou | 142/22 44,852 | 37,629 32,939 155,2
3eeHbIl TOPOIIEK 60 1,92 0,12 3,96 24 Kaxkao ¢ Mosiokom 200 3,8 3,1 25,17 145
KoMIoT u3 cBexux s10710K 200 0,18 0,18 28,362 116,91 X11e6 nIIeHuYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
X110 MIIIeHUYHBII 50 3,8 0,3 20,7 117 Maciio ciIMBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
MacJiio CIIMBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3 Crip 15 3,8 48 0 60
Hroro 470 17 31,15 55,372 595,07 Hroro 439 56,332 | 53,649 78,869 550,5
1 Heres11 BTOPHUK 2 HeneJIsi BTOPHUK
DHepreTuyie
cKast DHepreTU4ecK
[Tpuem nurwy, Macca LIEHHOCTb, [Tpuem nuiwy, Macca as LIEHHOCTb,
HanMEHOBaHKe OJrroa MOPIINH, T. [IuieBsle BemecTna, I KKaJj HAaUMCHOBaHHWE OJII0/1a | IMTOPIIHH, T. [IuiieBsle BemecTna, I KKaJ
OenKu JKUPBl | yrieBoasl OenKu KUPBl | yrimeBonbl
3amnekaHka 3 TBOPOra co
CMETaHON 150/20 40,3 12,1 36,5 252 Cocucka oTBapHast 80 10,6 15,28 36,96 255,68
XJ1e0 MIIeHNIHBIN 50 3,8 0,3 20,7 117 MaxkapoHbl OTBapHbIE 200 7,536 5,959 48,031 276,11
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56 Kodeiinplii HanuTok 200 1,33 1,5 12,77 149,1
Maciio CIIMBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3 X710 MIIeHNYHBIH 50 3,8 0,3 20,7 117
3eJIeHbIi TOPOIIIeK 60 1,92 0,12 3,96 24
Hrtoro 430 42,18 20,22 71,26 498,3 Hroro 590 25,186 | 23,159 | 122,421 821,89
1 Hegesst cpena 2 Hepess cpefa
DHepreTuye
cKast DHepreTudeck
[Tpuem iy, Macca LIEHHOCTb, [Tpuem iy, Macca as [IEHHOCTb,
HanMEHOBaHKe OJIroa MOPIINH, T. [IumeBsle BemecTna, T KKaJ HAaUMCHOBaHUE OJII0/1a | MMOPIIHH, T. [IuieBsle BemecTna, T KKaJ
Ocnku JKUPBI | yrieBoamsl Oenku JKUPBI | yrIeBOabI
Karma oBcsiHast BI3Kast Kama pucoBas Bsizkas
MOJIOYHAsI C MacCJIOM, MOJIOYHAs ¢ MacCJIOM,
caxapom 265 8,281 9,018 38,559 269,33 caxapom 265 6,3 7,09 44.8 269




Kakao HanuTox 200 1,33 15 12,77 149,1
X1e6 MIIeHNYHbBIN 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Maciio CIIMBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Htoro 500 12,646 20,34 66,758 449,395
1 Henesisa YyeTBEpPr
DHepreTuye
cKas
[Tpuem iy, Macca [IEHHOCTb,
HarMEHOBaHKe OJIroa MOPIINH, T. [TumeBsle BemecTna, T KKaJj
Ocnku JKUPBI | yrieBoabl
Onaapy U3 MeYeHu 86 18,4 17,8 11,05 279
Kamma nmmennynas 150 5,8 5,7 34 210
Kodeitabrii HanmuTok 200 1,33 15 12,77 149.1
X71e0 MIIeHNnYHBIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Oryperr coJieHbIi 75 0,6 0 1,3 9,8
Coip 15 3,8 4,8 0 60
Hroro 576 23,332 | 17,415 75,42 574,93
1 HexeJIg NATHHUIA
DHepreTuue
cKast
[Tpuem nuuiwy, Macca LICHHOCTh,
HaMeEHOBaHHe OJIro1a MOPIIUH, T. [IumeBsle BelecTBa, T KKaJj
OenKku KUPBI | YIJIeBObI

Konbaca BapenHas 80
OTBapHas 10,5 17,8 1,2 205
Kama rpeuneBas Bsi3kas 150 45 51 21,9 151
Xi1e0 mIIeHNYHBII 50 3,8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
Orype1 coyieHbli 75 0,6 0 1,3 9,8
Htoro 555 19,4 23,2 59,1 538,8

Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
X710 mIIeHUYHbII 25 19 0,15 10,35 58,5
Crip 15 3,8 4,8 0 60
Hroro 505 12 12,04 69,15 443,5
2 HejeJIsl YeTBepr
DHepreTu4eck
[Tpuem iy, Macca as [IEHHOCTb,
HAaUMCHOBaHHWE OJII0/1a | MMOPIIHH, T. [IumieBsle BemecTna, T KKaJl
Oenku JKHUPBI | YTJICBOJIBI
OmueT HaTypaJIbHBIN 150 11,02 22,73 2,29 263,86
Wkpa xabauxoBas 100 0,5 2 3,25 32,8
KodelinbIii HATUTOK 200 1,33 15 12,77 149,1
X710 MIIeHUYHBII 25 19 0,15 10,35 58,5
Hrtoro 475 14,75 26,38 28,66 504,26
2 HemeJsl NATHHIIA
DHEpPreTUIecK
[Tpuem numiwy, macca asl IIEHHOCTb,
HAaMMCHOBaHHUE OJII0J1a | MMOPIIMH, T. [TumieBEIe BEECTBA, T KKaJ
Oenku JKUPBI | yrieBojbl
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burouku priOHbIE 14,8 5,4 15,5 165
Kaptodens orBapHOit 150 3,5 4,5 23,7 253,06
Oryperr coJieHbII 75 0,6 0 1,3 9,8
X71e0 MIIeHUYHBIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Htoro 528 20,8 10,05 64,85 542,36




