
Условия питания и охраны здоровья обучающихся 

 

В МБОУ СОШ №4 г.Новошахтинска в соответствии с федеральным законом от 

29.12.2012 г. № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» охрана 

здоровья обучающихся включает в себя: 

 оказание первой медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

 организацию питания обучающихся; 

 определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул; 

 пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 

 организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся. для занятия ими физической культуры и 

спортом 

 прохождение обучающимися в соответствии с законодательством РФ 

периодических медицинских 

 осмотров и диспансеризации; 

 профилактику и запрещение курения, употребление алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива. 

 наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов 

и других одурманивающих средств; 

 обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в 

учреждении; профилактику несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в учреждении; проведение санитарно-противоэпидемических и 

профилактических мероприятий 

 В школе имеется медицинский кабинет (для оказания медицинской помощи и 

проведения прививок). Кабинет оборудован необходимым оборудованием и 

средствами оказания первой помощи Медицинский кабинет прошел 

лицензирование по профилю оказания медицинских услуг.  

Во время проведения занятий соблюдаются требования санитарного 

законодательства при проведении образовательного процесса. 

Все кабинеты оборудованы необходимой мебелью и инвентарем.  

Питание является одним из важнейших факторов, определяющих здоровье детей 

и подростков, способствует профилактике заболеваний, повышению 

работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию, 

создает условия для адаптации подрастающего поколения к окружающей среде. 

Поэтому по-прежнему остается актуальной проблема обеспечения высокого 

качества и безопасности питания детей в образовательном учреждении.  



Добиться кардинального изменения в улучшении школьного питания можно 

прежде всего за счет мер по совершенствованию его организации. Исходя из 

приоритета медико-биологических аспектов школьного питания, в МБОУ СОШ 

№ 4 развита система мониторинга за состоянием здоровья обучающихся, 

качественным и количественным составом рациона питания, качеством и 

безопасностью пищевых продуктов, используемых в питании, санитарно-

эпидемиологическим состоянием объектов питания, заболеваемостью детей и 

подростков. В столовой МБОУ СОШ № 4 ведутся рабочие журналы: бракеража 

сырой и готовой продукции; учета отпущенного питания; внутреннего контроля за 

организацией питания, инспектирования контролирующих и надзорных органов. 

Большая роль в организации горячего питания обучающихся в школе отводится 

классным руководителям. Формирование у школьников культуры питания 

проходит через беседы на классных часах, «Уроках здорового питания», 

конкурсах, анкетированиях и т.д. Вопросы здорового питания обсуждаются с 

родителями на классных и общешкольных родительских собраниях с 

привлечением социального педагога, администрации школы. 

Питание в школе организовано для обучающихся из малообеспеченных семей, 

состоящих на учете в УСЗН (бесплатное) и за счет родительской оплаты. 

Пищеблок оснащен необходимым современным  технологическим 

оборудованием. Имеется обеденный зал на 100 посадочных мест, что позволяет 

своевременно охватить горячим питанием большой процент обучающихся. 

В организации реализуется и буфетная продукция, позволяющая обучающимися 

получать дополнительное питание с учетом их потребностей. 

Медицинским работником школы ежедневно проводится контроль рациона 

питания.Родители обучающихся имеют возможность доступа в школьную 

столовую 

В школе созданы безопасные условия во время пребывания в учреждении. 

Имеется контроль доступа в учреждение. Для обеспечения безопасных условий 

доступа в сеть Интернет в школе действует система контент-фильтрации. Доступ 

к запрещенным в образовательном процессе сайтам для обучающихся и 

работников школы закрыт. 
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